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Latar Belakang: Penderita gangguan sendi di Indonesia mencapai 
81% dari populasi. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan 
Kotamadya Ambon, jumlah kunjungan penderita artritis di kota 
Ambon pada tahun 2014 sebanyak 16053 kasus yang membuat 
artritis menempati posisi ketiga teratas sebagai penyakit paling 
banyak diderita. Hampir semua orang akan mengalami gangguan 
sementara atau permanen pada beberapa titik dalam kehidupan dan 
dapat diakibatkan karena beberapa hal, diantaranya adalah kadar 
asam urat yang tinggi yang dapat menyebabkan radang sendi 
(Artritis). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
kadar asam urat dan Disabilitas. Metode Penelitian: kuantitatif 
deskriptif dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 
dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan kuesioner HAQ-
DI (Health Assessment Questionnaire Disabilitas), dan dianalisis 
deskriptif menggunakan Ms. EXCEL dan dilakukan uji Tukey SPSS 
versi 17. Hasil: dari 165 responden, 127 mengalami hiperurisemia 
dengan kadar tertinggi 13,8mmHg. Ada 18 responden yang pada 
beberapa kategori aktivitas tidak mampu melakukan, dengan nilai 
HAQ-DI tertinggi 2,55. Nilai HAQ-DI tertinggi ada pada kategori usia 
65-74 tahun dan lebih banyak terjadi pada perempuan. Responden 
dengan hiperurisemia memiliki nilai HAQ-DI yang tinggi. Tingkat 
pendidikan SD memiliki nilai HAQ-Di tertinggi yaitu 0,78. Berdasarkan 
kategori fungsional HAQ-DI tertinggi adalah kategori aktivitas 0,96. 
 
Kata Kunci: Asam Urat, Disabilitas, HAQ-DI 








“matahari yang menebarkan sinar dan kehangatannya  
ke mana pun dia pergi, dan menjadi contoh bagi 
























“Masa depan sudah ditulis oleh Allah,  
dan apa yang telah ditulis-Nya selalu untuk kebaikan manusia.” 
 
 
“Katakan pada hatimu, rasa takut akan penderitaan justru lebih 
menyiksa daripada penderitaan itu sendiri. Dan tak ada hati yang 
menderita saat mengejar-impian-impiannya, sebab setiap detik 














 Segala puji, hormat, dan kemuliaan hanya bagi Tuhan Yesus, 
atas kasih setia dan penyertaan-Nya sehingga penulis dimampukan 
untuk menyelesaikan skrispsi. 
 Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan 
pendidikan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 
dan Ilmu Kesehatan Universitas Kristen Satya Wacana. 
 Penulis sadar bahwa skripsi ini dapat diselesaikan karena 
bantuan dari berbagai pihak, secara langsung dan ridak langsung. 
untuk itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada: 
1. Bpk. Ferry F. Karwur, M.Sc., Ph.D sebagai dan wali studi juga 
sebagai pembimbing yang dengan sabar telah membimbing, 
mengarahkan, dan memberikan dorongan dan motivasi dalam 
menyusun dan menyelesaikan skripsi ini.  
2. Bpk. Pamerdi Giri Wiloso, M.si., Ph.D sebagai pembimbing II. 
Terima kasih untuk setiap saran dan masukan yang diberikan 
selama melakukan bimbingan. 
3. Staf akademik maupun non-akademik FKIK UKSW. Terima 
kasih atas pelayanan bapak-ibu dalam berbagai ilmu, mendidik, 
xii 
 
memberi dukungan, dan membantu kelancaran administratif 
kampus yang sangat membantu proses studi penulis selama di 
FKIK UKSW.  
4. Papa, Mama, Bonnie, dan Bebby tersayang, terima kasih untuk 
cinta kasih lewat kata-kata motivasi, emosi, doa yang tak pernah 
berujung, keringat dan air mata; lewat topangan materi yang tak 
sedikit hingga akhir penulisan ini. Rasa terima kasih takkan cukup 
menggambarkan betapa bersyukurnya saya terlahir dalam 
keluarga pelayan dan memiliki dua adik yang begitu mencintai 
saya lewat caranya masing-masing. 
5. Christy Esra Sahureka, Chamelia Sulitela, Marschall Eirence 
Metekohy dan Juniar Salhuteru, terima kasih untuk 
persahabatan tulus tanpa pamrih, untuk selalu konsisten 
menopang lewat doa, memberikan semangat ketika jatuh dan 
merasa down, dan menjadi motivasi penulis untuk menyelesaikan 
skripsi ini.  
6. Keluarga besar (Titaley – Ahuluheluw), teman dan kerabat, 
yang tak dapat penulis sebutkan satu demi satu. Terima kasih 
telah membantu penulis dalam bentuk apapun selama penulis 




Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan dalam 
penelitian ini, sehingga setiap masukan untuk menyempurnakan 
skripsi ini penulis butuhkan. Semoga skripsi ini bermanfaat. 
 

















PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT………………………………………………...ii 
PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES………………………………………iii 
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS TUGAS AKHIR......................... iv 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH .................................. v 







 1. PENDAHULUAN 
   1.1 Latar Belakang .............. Error! Bookmark not defined. 
   1.2  Rumusan Masalah ........ Error! Bookmark not defined. 
   1.3  Tujuan Penelitian .......... Error! Bookmark not defined. 
   1.4  Manfaat Penelitian ........ Error! Bookmark not defined. 
 2. TINJAUAN PUSTAKA 
 2.1 Asam Urat………………………………………………….5 
   2.2  Disabilitas ...................... Error! Bookmark not defined. 
 2.2.1 Definisi...……………………………….…………..6 
    2.2.2 Pengukuran 
Disabilitas...………………………...Error! Bookmark not defined. 
xv 
 
 3. METODE PENELITIAN 
   3.1 Tipe Penelitian……………………………………………10 
   3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian……………………………10 
   3.3 Populasi dan Sampling………………………………….10 
   3.4 Inform Consent…………………………………………...11 
   3.5 Pengumpulan Data……………………………………....11 
    3.5.1 Data Primer………………………………………11 
    3.5.2 Data Sekunder…………………………………..11 
   3.6 Penyajian dan Analisa Data…………………………….13 
 4. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
   4.1 Gambaran Lokasi  Penelitian ...... Error! Bookmark not 
defined. 
   4.2 Pelaksanaan Penelitian . Error! Bookmark not defined. 
   4.3 Hasil Penelitian ............. Error! Bookmark not defined. 
 4.3.1 Karakteristik Demografi Responden…………..15 
    4.3.2 Keadaan Hiperurisemia Responden ......... Error! 
Bookmark not defined. 
4.3.3 Hiperurisemia Berdasarkan Usia dan Jenis 
Kelamin…………………………………………...18 
    4.3.4 Hiperurisemia Responden Berdasarkan Tingkat 
Pendidikan ......... Error! Bookmark not defined.  
    4.3.5 Indeks HAQ-DI Individual . Error! Bookmark not 
defined. 
    4.3.6  Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan   
Kategori dan Pokok Disabilitas Fungsional Error! 
Bookmark not defined. 
    4.3.7  Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan Kadar  




    4.3.8  Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan Usia 
dan Jenis Kelamin ........... Error! Bookmark not 
defined. 
    4.3.9  Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan 
Tingkatan Pendidikan TerakhirError! Bookmark 
not defined. 
    4.3.10  Perbandingan Disabilitas Fisik Responden 
Berdasarkan Kadar Asam Urat Darah ....... Error! 
Bookmark not defined. 
   4.4  Pembahasan ................. Error! Bookmark not defined. 
    4.4.1 Karakteristik Demografi Responden .......... Error! 
Bookmark not defined. 
    4.4.2 Hiperurisemia Responden Berdasarkan Usia 
dan Jenis Kelamin ........... Error! Bookmark not 
defined. 
    4.4.3 Hiperurisemia Responden Berdasarkan Tingkat 
Pendidikan ......... Error! Bookmark not defined. 
    4.4.4 Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan 
Kategori dan Pokok Disabilitas Fungsional Error! 
Bookmark not defined. 
    4.4.5 Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan Kadar 
Asam Urat Darah ............. Error! Bookmark not 
defined. 
    4.4.6 Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan Usia 
dan Jenis Kelamin ........... Error! Bookmark not 
defined. 
    4.4.7 Disabilitas Fisik Responden Berdasarkan 
Tingkatan Pendidikan Terakhir Error! Bookmark 
not defined. 
    4.4.8 Perbandingan Disabilitas Fisik Responden 
Berdasarkan Kadar Asam Urat Darah ....... Error! 
Bookmark not defined. 
 5.  KESIMPULAN DAN SARAN 
  5.1 Kesimpulan………………………………………35 
xvii 
 
  5.2 Saran…………………………………..…………35 
DAFTAR PUSTAKA
 ……………………………………………………………..Error! 






Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian………………………………46 
Lampiran 2 Informed Consent………………………………………….47 
Lampiran 3 Instrumen Penelitian……………………………………….48 
Lampiran 4 Hasil Uji TUKEY SPSS…………………………………….55 
 
